Vuxenpsykiatriska mottagningen for tvangssyndrom, OCD, fick
en tidig julklapp nar Kunskapscentrum for jamlik vard i
december delade ut 100 000 kronor till mottagningen. Det ar
projektet att géra digitalt behandlingsmaterial mer lattillgangligt
och pedagogiskt som stéttas. Aven ambulanssjukvarden fick
utvecklingspengar.

- Vi &r jattetacksamma fér stddet. Precis i dagarna har vi gjort klart med en
webbredaktér som kommer att arbeta under tva manader med att géra vart innehall mer
inkluderande, sager Annika Prytz, medicinsk sekreterare och info.koordinator pa OCD-
mottagningen i Lerum.

| omkring tre ar har Annika Prytz och hennes kollegor arbetat med att ge patienterna
mdjlighet att na skattningsformuldr och behandlingsmaterial digitalt, genom e-tjansten
Stéd och Behandling pa 1177.se.

De har dar byggt moduler som bland annat innehaller sjélvskattningsformular,
information om den behandling som patienten genomgar och hemuppgifter.

Sag ett behov av digitalt alternativ

- Det blir I&tt mycket papper som ska forslas mellan patienten och mottagningen. Vi sag
ett behov av ett digitalt alternativ. Da vi &r en regional mottagning tar vi emot patienter
fran hela regionen och fér en patient till exempel fran Mariestad &r det betydligt mer
lattillgangligt att kunna logga in pa 1177 och komma at allt som patienten behéver
istallet for att vi ska skicka papper mellan oss, sager Annika Prytz.

I sammanhanget ar det viktigt att notera att fér de patienter som av olika anledningar
inte kan anvanda det digitala behandlingsmaterialet, kanske pa grund av att de saknar
digitalt bank-id, har vi fortfarande kvar méjligheten att anvanda pappersdokument.



Enklare ord, forklarande bilder och grafiska inslag

Utvecklingsstddet fran Kunskapscentrum for jamlik vard kommer bland annat att
anvandas till att gbra texterna i behandlingsmaterialet mer inkluderande. Det kan
handla om ordval och formuleringar men dven om hur bilder och grafiska inslag
anvands.

- Malet &r att materialet ska vara sa hjalpsamt som méjligt fér patienterna. Om
materialet blir mer Iattférstaeligt och inkluderande kan det riva eventuella hinder fér
patienten och gdra att de lattare att ta till sig behandlingen, utféra évningar och annat
som ingar, séger Annika.

Arbetet med det digitala behandlingsmaterialet har skapat intresse i bland annat region
Norrbotten. Nyligen har representanter fran OCD-mottagningen haft ett méte med
medarbetare fran Norrbotten fér att dela med sig av sina erfarenheter.

Langre fram i horisonten ser Annika hur det digitala materialet kommer att utvecklas
med innehall fér fler nérliggande diagnoser inom tvangssyndrom.

Aven ambulanssjukvarden pa SAS fick i december utvecklingsmedel av
Kunskapscentrum for jamlik vard.

For ambulanssjukvarden landade stédet pa 80 000 kronor och det ska anvandas till
portabla skrivare i ambulanserna fér att kunna skriva ut muntlig information som stad
direkt till patienten.

[*] Fakta utvecklingsmedel

Utvecklingsmedlen ska bidra till att utveckla arbetssatt, metoder och material som
syftar till att framja en mer jamlik halso- och sjukvard och tandvard i Vastra
Gétalandsregionen. Alla regionfinansierade verksamheter i hdlso- och sjukvarden och
tandvarden kunde ansdka om en vald beloppsniva, totalt utlystes 2 000 000 kronor.
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